
Kıskançlık, sevilen birinin baş-
kası ile paylaşılmasına katla-
namamaktır. kıskançlığın içgü-
düsel yani doğuştan getirdiği-
miz genlerimize şifrelenmiş 
olduğu ileri sürülmektedir. Ya-
şamın her döneminde görüle-
bilir ancak çocuklukta biraz 
daha yoğun yaşanabilir. Bu 
duyguyla ilk tanışma iki yaş 
civarındadır.     öğrenmelerin-
den kaynaklanmaktadır.  
 Özellikle küçük çocuklarda 

yeni doğan kardeşi kıs-
kanma kimi zaman yaşa-
mı etkileyecek ve davra-
nış bozukluğuna neden 
olacak derecede yoğun 
yaşanabilen bir duygu 
olabilmekte ve yardım 
gerektiren bir hal alabil-
mektedir. 

Kardeş Kıskançlığı 

Kardeş Kıskançlığının Nedenleri 

  Doğal bir duygu olan kıs-
kançlık sevilen kişinin bir 
başkasıyla paylaşılamama-
sından ve temelde güven-
sizlikten kaynaklanır. O ana 
kadar kendine yöneltilen ilgi 
ve dikkatin kardeşine yönel-
tilmesinden doğan rahatsız-
lık en temel nedendir.  

  Kardeşin doğmasıyla birlik-
te ona ayrılan zamanın azal-
ması çocukta, bebeğe karşı 
gibi görünen ama aslında 
ana babaya karşı olan kız-
gınlık, kırgınlık gibi duygula-
rın gelişmesine neden olabi-
lir. Çocuk kendini terk edil-
miş, güvensiz ve desteksiz 
hissetmeye başlar.  

  Kardeşler arası kıskançlı-
ğın derecesi, yeni bir çocu-
ğun doğumuyla anne baba-
nın tutumunda olan değişik-
liklere, büyük çocukla ebe-
veyn arasında yerleşmiş 

olan ilişkiye ve çocuğun 
bebeğe olumsuz bir 
etkide bulunmasına göz 
yumma hoşgörüsüne 
bağlıdır . 

  Kıskançlık derecesin-
de rol oynayan bir baş-
ka etken de kardeşler 
arasındaki yaş farkıdır. 
Yaş farkı az olan kar-
deşlerde kıskançlığın 
görülme sıklığı, yaş 
farkı fazla olanlara 
oranla biraz daha yük-
sektir.  

  Dışarıdan insanlarla 

akrabalarda bazı olum-
suz düşüncelerin doğ-
masına neden olabilir-
ler. Kendisinden büyük 
bir kız kardeşi olan ço-
cuğa saçlarının neden 
ablası gibi kıvırcık ol-
madığını sormak, abla-
ya da kardeşinin boyu-
nun onu yakaladığını 
ve yakında onu geçebi-
leceğini söylemek 
(sanki bunlar kötü bir 
şeymiş gibi) hem ge-
reksiz hem de olumsuz 
etkileri olan yaklaşım-
lardır. Çocukların birbir-
leriyle rekabete girme-
lerini, kızgınlık duyma-
larını sağlayabilir.  

DİKKAT…… 

 

Bazı çocuklar mizaçlarından dolayı 
daha kıskançtır.  
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* Büyükanne/baba ve misafirler da-
ha çok bebekle ilgilenirler. Gere-
kirse büyük çocukla ilgilenmeleri 
için uyarılmalıdır. 

* Bebeğin uyuduğu ortamda gürültü 
çıkarttığı için sert tepkide bulunmak, 
çocuğun kıskançlığını arttıracaktır. 
Sert tepki ve ceza yerine daha sa-
kin ifadelerle uyarılmalıdır . 

* Bebeğe zarar verir endişesiyle 
çocuk,devamlı bebekten uzaklaştı-
rılmaya çalıştırılmamalıdır.Zarar 
verici davranışlara yöneldiği hisse-
dildiğinde uyarılmalıdır;ancak uyarı-
nın boyutu kabul edilebilir düzeyde 
olmalıdır. 
* Kardeşler arası kıyaslamalar asla 

yapılmamalıdır.Çünkü her biri ayrı 
yetenek ve ilgiye sahiptir. 
* Hamilelikten önce çocuk ana-
babasının yanında yatar-
ken,hamilelikle beraber çocuğu 
başka bir odada yatırmak yanlış bir 
davranıştır.Ayrıca kendi odasında 
yatan çocuğu, bebeğin doğumun-
dan sonra kıskanmasın diye, ana-
babasının odasına almak da doğru 
bir davranış değildir. 

* Bebeğin bakımıyla ilgili işlerde 
büyük kardeşin yardım etmesi sağ-
lanabilir.Çocuk verilen görevi yerine 

getirdikten sonra övücü sözlerle 
ödüllendirilebilir.Bu tür etkinlikler 
zamanla alışkanlık haline getirilirse, 
çocukta kıskançlık yerine koruyucu-
luk duygularının gelişmesini sağlar. 
* Kıskançlıktan dolayın kötü bir ço-
cuk olmadığı mesajı verilmeli-
dir.Aksi takdirde çocuk kendini suç-
lu hissedecektir. 

* Çocuğun duygularıyla yüzleşmesi 
sağlanırsa fiziksel şiddet içeren 
davranışlar yok olabilir.Örneğin ço-
cuk büyük ise,kardeşi hakkındaki 
duygularını açığa çıkarmasına etkin 
dinlemeyle yardım edilebilir. 
* Kısacası, çocuk aileye yeni katılan 
kardeşinden önce nasıl bir konum-
da ise, kardeş geldikten sonra da 
bu konumu çok az değişiklikle ay-
nen korunmalıdır. 

*Kıskançlığı en alt düzeyde tut-
manın tek yolu, çocuk evin tek 
çocuğu konumundayken bütün 
istekleri yerine getirilmemelidir. Yani 
şımartılmamalıdır.İlgi ve sevgi nor-
mal bir seviyede tutulursa kardeşin 
gelişiyle de çocuk aşırı kıskançlık 
durumları yaşamayacaktır. 
* Çocuk, psikolojik olarak kardeşinin 
gelişine hazırlanmalı ve aileye 
katılacak ikinci çocukla ilgili bilgiler 
verilmelidir. Daha bebek gelmeden 
çocuğun ruhunda kardeşine karşı 
sevgi oluşması sağlanabilir., 

* Çocuğu bebeğin gelişine hazır-
larken kaygılı olunmamalıdır.Bazen 
ana babalar öyle kaygılanır ki, sanki 
her şeyin sonu olacaktır ve bu 
kaygılarını çocuğu da yansıtır-
lar.”Sakın kardeşini kıskanma”, 
“Kardeşini kıskanırsan Allah seni 
cezalandırır”, ”hiç korkma, seni de 
kardeşin kadar seveceğiz”,”Ona ne 
alırsak,aynısın sana da alacağız” 
gibi ifadeler çocuğu daha da 
kaygılandırır. 

* Anne bebekle ilgilenirken büyük 
çocuğu tamamen ilgiden  mahrum 
etmemelidir. 

* Çocuğun yanında bebeğe aşırı 
sevgi gösterilerinden kaçınılmalıdır. 

   Kardeş kıskançlığı, kendine acı-
ma, üzüntü, küçük düşme korkusu, 
can sıkıntısı, öfke, nefret ve intikam 
alma düşüncelerinin yanı sıra sevgi, 
koruma ve yakınlık hissetme isteği 
gibi karışık duyguların bir bileşimin-
den oluşmaktadır. Bu duygulardan 
en etkili olanları öfke, kendine acı-
ma ve üzüntü duygularıdır.  

  Çocuk o güne kadar evde kendisi 
ilgi ve sevgi odağıyken birden ikinci 
plana itilmiş gibidir. Artık anne ba-
basının ve diğer yakınlarının sevgi 
ve ilgisini kardeşiyle paylaşmak du-
rumundadır. Sevilmediği düşünce-
siyle anneden tamamen uzaklaşır, 
içe kapanır, yemek yememeye ve 
zayıflamaya başlayabilir . 

  Kabus gördüklerini, çişlerinin geldi-
ğini bahane ederek ilgiyi kendi üzer-
lerine çekmeye çalışırlar. Altını ıs-
latma, parmak emme gibi davranış-

larla önceki gelişim evresine gerile-
me görülebilir . 

  Hem gün içinde hem de geceleri 
aşırı sinirli olurlar. Huzursuz bir gö-
rünümleri vardır, sakinleşmekte zor-
lanır ve kimi zaman çevrelerindeki 
insanlara öfkeli davranabilirler. Ken-
dine ya da eşyalara yönelik saldır-
gan davranışlarda bulunabilirler . 

  Evden ayrılmayı reddetmeyle bir-
likte (Örn: okula gitmek istememe) 
baş ağrısı, mide bulantısı gibi psiko-
somatik belirtiler, (emin olmak için 
fiziki muayene yaptırılmalıdır) hu-
zursuzluk, isteksizlik ve diğer stres 
belirtileri sık sık gözlenebilir.  

  Yeni bir kardeşin doğumu çocukta 
ilgi ve koruyuculuk, sıkıntı ve kıs-
kançlık gibi çelişkili duygular yaşan-
masına neden olur. Artık eskisi ka-
dar sevilmeyeceği korkusu daha 

anne hamileyken başlayabilir.  

  Bazı çocuklar kıskançlık duyguları-
nı açıkça ortaya koyarak kardeşine 
vurma, onun oyuncağını kırma, 
"ondan nefret ediyorum" deme gibi 
davranışlar gösterirken bazıları da 
bu duygularını bastırır ve aşırı sevgi 
gösterir, bu davranışın altında çoğu 
zaman ana-babanın sevgisini kay-
betme, tepki görme korkusu yatar  

Sayfa 2 

Kıskançlıkla nasıl baş edilir? 

Belirtiler... 

*Cinsiyete göre de bazı farklılıklar yaşanabilir; 

çocuk kız ve doğan kardeş erkek ise, ana-
babanın kendi cinsiyetinden hoşnut olmadığını 
düşünebilir. Ailelerin cinsiyete ilişkin tercihi 
varsa ve bunu yansıtıyorlarsa, cinsiyete göre 
kıskançlık yaşanması kaçınılmaz hale gelir. . 

VELİ  BÜLT ENİ  


